
【場  所】山下地域ケアプラザ
【対  象】０歳～未就園児と保護者
【参加費】５００円/回  
【時  間】10:15～11:45 ８月はお休み

4/14 5/12 6/9 7/14 8月休み 9/8

10/13 11/10 12/8 1/12 2/9 3/9

4月 5月 6月 7月 8月 9月

9・23 14・28 11・25 9・23 27 10・24

10月 11月 12月 1月 2月 3月

8・22 12・26 10・24 14・28 25 11・25

【場 所】山下みどり台小 コミュニティーハウス
【対  象】未就園児と保護者
【参加費】無料
【時  間】10:00～11:30 ※１１月１２月３月変則です

4/27 5/25 6/22 7/27 8/24 9/28

10/26 11/16 12/21 1/25 2/22 3/15

※中止や変更は、各所HP等でご確認ください。

【場  所】山下青少年育成会館(谷津田原ハイツ集会所2階
 横浜市緑区北八朔町1641

【対 象】未就園児の親子
【参加費】無料
【時 間】10:00～11:45
【開  催】 第三火曜日 ※みどりっこひろばHPでご確認ください

子育てサロン

【場 所】山下地域ケアプラザ
【対  象】未就園児と保護者
【参加費】無料
【時   間】10:00～11:45 8月・２月は１回

ピヨピヨひろば

おやこヨガ
（ママといっしょに！Ｙeah！）

【場 所】北八朔上自治会館
【対  象】第1子（０歳児）と保護者の方、妊娠中の方
【参加費】無料
【時  間】10:00～11:30
【持ち物】オムツ、バスタオル、ミルク等のお出かけグッズ
【開 催】毎月第一火曜日 ５月は第2週

4月１1月１月はお休みです

※緑区役所ＨＰまたはパマトコHPでご確認ください

緑区 赤ちゃん教室

外
遊
び

＜問合せ＞      山下地域ケアプラザ 地域交流 045-931-6275  
緑区福祉保健センター こども家庭支援課 045-930-2361

ぐり～んピース
【場  所】みどり台自治会館 西八朔町4-30
【対  象】０歳～未就学児と保護者
【参加費】無料
【時  間】10：00～12：00  
【開 催】毎週金曜日 祝日、年末年始はお休みです

子育て支援者
会場

山下地域ケアプラザ

みどりっこひろばＨＰ

山下ハイハイオカピ
オカピのイラスト オカピのイラスト

やました親子の広場

パマトコ

みどりっこひろば

山下地域ケアプラザ

4月休み 5/12 6/2 7/7 8/4 9/1
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