
十日市場地域ケアプラザ          支援事業 

 

 

 

 

 

緑図書館の“２階”にある横浜市十日市場地域ケアプラザで 

 

0 歳～未就学児までの“親子”を対象とした 

子育て支援をおこなっています♪ 

 

“もっとたくさんのお友達を作りたい！” 

    “雨の日でものびのび遊べる場所があれば・・・！？” 

     “はじめての子育てでどうしたら・・・？” 

と、思っている方はぜひ、ご参加くださいネ♪ 
 

申込みが必要です。お電話か二次元コードでお申し込みください。 

お休みされる際はご連絡ください。  
 

 

日時：第 2 月曜日 10 時～11 時 30 分 

※ 祭日および年末年始を除く 

場所：十日市場地域ケアプラザ 多目的ホール  

対象：０歳～未就学児までの親子 

内容：遊び場、授乳コーナー、計測コーナー設置のフリースペース 

持ち物：飲み物  

参加費：無料 

参加人数：親子２０組まで（事前申込制）申込日は裏面に記載しています。 

申込先：十日市場地域ケアプラザ 045-985-6321 

 

※状況により、変更する場合がございます。 

また、預かり保育はありませんのでご了承ください。 

 

お問い合わせ先：十日市場地域ケアプラザ 地域活動交流事業 まで  

℡ ９８５－６３２１ 



 

 

○ 『よちよち園』B 令和７年度開催スケジュール 〔上半期〕 

 
 

≪他の子育て支援事業≫ 

『よちよち園Ｓ』  

主に０～1 歳の乳児（歩く前まで）とお母さんのお話の場・集いの場 

毎月第 4(木)10：00～11：30 に実施 

詳しくは別紙『よちよち園 S』パンフレットをご覧ください。 

 

『ゆるふわ親子体操』 

お子様のリズム遊びや手遊び！ 毎月第４(月)1０：3０～11：30 に実施 

一緒に遊びながら産後の体の改善や育児に必要な体力がつく体操をしていきます。 

詳しくは別紙『ゆるふわ体操』パンフレットをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 時間 申し込み開始日時 

４月 14 日 10:00～11:30 ３月 18 日（火）10 時～前日１７時まで 

５月 12 日 10:00～11:30 
４月 22 日（火）10 時～前日１７時まで 

※ おはなしサンタさんによるおはなし会 

６月９日 10:00～11:30 ５月 20 日（火）10 時～前日１７時まで 

７月 14 日 10:00～11:30 ６月 20 日（火）10 時～前日１７時まで 

８月 11 日はおやすみ 

９月８日 10:00～11:30 ８月 19 日（火）10 時～前日１７時まで 
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十日市場地域ケアプラザの 

ホームページや LINE でも 

事業のご案内していますので 

ご確認ください 


