
パパと公園で遊ぼう！(緑区地域子育て支援拠点「いっぽ」パパ講座と合同） 

日 時：令和３年 10月２日(土) 10：30～12：00 

場 所：緑区内の公園 (決まり次第 HP等でお知らせします。) 

 定 員：５組（ママ参加可） 

講 師：地域の先輩パパ 

（NPO法人 全日本育児普及協会 認定講師）山本 博之 氏 

※お子様と動きやすい服装でお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
 

パパ同士で、お子様も一緒に子育てを楽しむ話をしませんか？ 

【第１回】子育てはじめの一歩＆体を使った遊び 
日 時：令和３年９月 18日(土) 10：30～12：00 

場 所：長津田地域ケアプラザ   

定 員：８組（ママ同室、別室可） 

講 師：NPO法人 全日本育児普及協会 認定講師 

子育てサークル吉川市パパ友の会 代表 武藤 優輝 氏 

【第２回】イライラしない子育て＆夫婦のパートナーシップ  
日 時：令和３年９月 26日(日) 10：30～12：00 

場 所：長津田地域ケアプラザ  

定 員：８組（ママ同室、別室可） 

講 師：NPO法人 全日本育児普及協会 認定講師 高橋 弘次 氏 

※座学もお子様同室です。お子様が遊べるお気に入りのオモチャをご持参ください。 

社会福祉法人  

横浜市社会福祉協議会 横浜市長津田地域ケアプラザ 

住 所：緑区長津田２－１１－２（市営住宅長津田スカイハイツ１階） 

休館日：毎月第 4月曜日 

～本気でパパを楽しもう！～ 

申込は、 

こちらから！ 

絵本の読み聞かせ等も 

あります！ 

参加費 

無料 

 

対  象：長津田地区在住の未就園児(０歳～２歳まで)と父親 

申込期間：令和３年８月 16日（月）10：00～  
※先着順、第１、２回両日参加可能な方優先。 

※お申し込み後、定員に達していた場合はメールが届きます。 

受付方法：右の二次元コードより申し込みください。 

担  当：長津田地域ケアプラザ 山口 

電  話：０４５-９８１-７７５５ 

事後活動 



 

 

○武藤 優輝 氏（埼玉県在住） 

 

・NPO法人 全日本育児普及協会 認定講師 

・子育てサークル吉川市パパ友の会 代表 

 

育休取得期間：2019年 ６月～１１月（６ヶ月間） 

       2020年１０月～ ３月（６ヶ月間） 

○高橋 弘次 氏（横浜市在住） 

 
・NPO法人 全日本育児普及協会 認定講師 

・神奈川区パパサークル かなメンの会メンバー 

 

育休取得期間：2017年 ２月～４月（３ヶ月間） 

       2018年１１月～４月（６ヶ月間） 

会場について… パパが、安心して受講できるよう、ママ不参加、また

は、ママの別室、同室も選択できるようにします。 

※人数により、１組の参加人数を調整させていただく場合がります。 

 

講 紹

介 

師 介 

▲受講会場（多目的ホール） 

▼別室（ボランティアコーナー） 感染症対策として、

一家族、マットの上

での参加のご協力を

お願いします。 

ママの待機室です。 

多目的ホールの様子

をオンラインで見れ

るよう映します。 

いします。 

 

簡単な座談会も予定し

ています。 

気軽にご参加下さい。 

父親育児のきっかけ 

づくりになれば…と 

考えています！ 


