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「簡単！かわいい！キャラ弁を作ろう♪」 
Zoom を使っておうちで簡単なキャラ弁をつくりませんか？ 

火を使わないので、お子さんを遊ばせながらできます！ 

同時進行で作るのもいいし、見るだけでも楽しめそう♪ 

なかなかお外に出られない今、Zoom に集合しましょう！ 

日  時：2 月 25 日（木）10：30～11：10 

場  所：Zoom ミーティングルーム 

申し込み後に ID とパスワードをお知らせします 

準備物：ごはん・ちくわ・うずらの卵等簡単な食材 

    ストロー・ピック・ナイフ等（火は使いません） 

     申し込み後に準備物リストをお渡しします  

講 師：杉原 友子先生 

参加費：無料 

定  員：なし 

内  容：簡単!かわいい!キャラ弁を作ろう♪ 

申込み：窓口・電話にて 

申込み期間：1 月 25 日（月）～2 月 22 日（月） 

◆お問い合わせ先◆  横浜市霧が丘地域ケアプラザ  担当：酒井 

 横浜市緑区霧が丘 3-23 ☎045-920-0666 

詳しくは、ホームページをご覧ください→ 

 https://www.foryou.or.jp/facility/kirigaoka/ 

 車・バイクでの来館はご遠慮ください 

 

もくもくひろば 

https://www.foryou.or.jp/facility/kirigaoka/

