
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 
１0月 24日（土） 

１０：３０～１２：００

（受付１０：１５～） 

 

② 
１１月 8日（日） 

１０：３０～１２：００

（受付１０：１５～） 

③ 
１２月 ５日（土） 

９：００～１０：００ 

 

≪ 事前申し込み制です！ ≫ 
申込開始日 ： ９月 ２５日（金）１０時より 

【 中山地域ケアプラザ 地域活動交流 】担当：林田 ☎ ９３５－５６９４ 

※ ご不明点 等、お気軽にお問い合わせください。 

中山地域ケアプラザ ＜令和２年１０月～１２月＞ 
 

※ 事情により予告なく内容が変更になる場合がございます。予めご承知おきください。 

令和元年度に開催し、大好評だった講座です。 

今回は感染症予防の工夫をしながらの開催となります！ 

場 所：①②中山地域ケアプラザ 2階 多目的ホール 

    ③ご自宅など 

対 象：０～未就学児までの家族 

＜ 事前申込制 先着順 ①②各５組 ③１０組程度 ＞ 

参加費：無料  

講 師：山本博之 氏（全日本育児普及協会 認定講師） 

内 容●親子でできる体操 

●絵本の読み聞かせ●パパトークなど 

持ち物  

★バンダナ ★マスク 

★水分補給の飲み物 
※動きやすい服装でお越しくだ 

さい。 

①②同じ内容です 

 

 

３密を避ける為、 

“パパとお子さん”

でのご参加をお待ち

してます！ 

オンラインでパパトーク 

※Zoomを使用します 


