
母と子のサロン
（みどり助産院）
T E L : 045(933)8007

E-mail : midori-jyosanin@nifty.com 

　　｢母と子のサロン」では、毎月「ヨガ」や「リトミック」・「ソーイング」などのイベントを　

 　　開催しています。お子様と一緒にご参加頂けます。保育(無料)も有ります。

 　 皆様、毎回楽しみにしてご参加頂いております。

 　　たくさんんのご参加、お待ちしてま～す。

　３月の予定　
3月15日 （木） 10：0０～１１：３０ ヨガ　→　和室ＡB

3月29日 （木） 10：0０～１１：３０　 リトミック　→　会議室B
.

場　　所 ： 中山地区センター ４階

参 加 費 ： 5００円　

保　　育 ： 有り　 無料です

申込方法 ： ＴＥＬまたはメールでみどり助産院まで

【　 お 知 ら せ　 】 

・ リトミックは首がすわっている赤ちゃんから参加出来ます。

ママに抱っこされ、リズムに合わせて楽しく遊びましょう。

・ リトミックの森愛先生は今月から産休に入られますので、代わりの先生を

お願いしています。

・ 4月からバレーストレッチの濱橋先生が産休を終えられ復帰されます。

また一緒にストレッチできるのを楽しみにしていて下さい。

・ 月･水･金の午前中（10：00～12：00）、助産院でソーイング教室を開催してい

ます。入園グッズを作りたい方、ご相談下さい。お待ちしています。

・ 教室関係の詳細はみどり助産院のHPをご覧下さい。

母 と 子 の サ ロ ン 教 室 ご 案 内  
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