
 

 

 

     

 

 

 

第１回 
９月 21 日（金） 

10:00～12:00 
はじめに 自己紹介など 

第２回 
９月 28 日（金） 

10:00～12:00 
子どもの健康と安全について 

第３回 
１０月 5（金） 

10:00～12:00 

 親の悩み 

（子どものけんかや困ったこと他） 

第４回 
１０月 12 日（金） 

10:00～12:00 

 大人の悩み 

（パートナーとの関係、親戚づきあい他） 

第５回 
１０月 19 日（金） 

10:00～12:00 

 仕事と社会参加 

 （子育てとの両立、保育園その他） 

第６回 
１０月 26 日（金） 

10:00～12:00 
ふり返りと今後に向けて 

 

講師：平田 美智子さん（和泉短期大学准教授、ＮＰファシリテーター） 

鈴木 実香さん （NPファシリテーター） 

場所：横浜市緑区地域子育て支援拠点「いっぽ」 研修室 ほか 

    横浜市緑区十日市場町 817－8（十日市場駅徒歩 3 分） 

対象：横浜市内在住の就学前の子どもを持つ親。6 回連続して参加できる方。  

定員：１０人（先着順） 毎回保育あり（保育対象は 6 ヶ月からのお子さん） 

参加費：無料  ただし保育料・茶菓子代として３,０００円（全６回分）いただきます。 

申込：８月２１日（火）１０時より E-Mail・FAX・ 

「いっぽ」ひろばにて受付 締切 ９月１４日（金） 

＊裏面の申込書に必要事項を記入し、お申し込み下さい。 

＊受講できる方にはこちらからご連絡します。 

問合せ：横浜市緑区地域子育て支援拠点「いっぽ」 

TEL 989-5850 FAX 989-5851  

E-Mail kosodate@midori-ippo.com 

主催：横浜市緑区地域子育て支援拠点「いっぽ」 

 

カナダの親支援プログラム「Nobody’s Perfect(ノーバディーズ・パーフェクト)」

を基本に、親が日常的に困っている事を、グループで話し合い、問題を解決する

グループワークです。参加者の積極的な発言を期待します。 

 

保育つき連続講座 

Nobody’s Perfect 

mailto:kosodate@midori-ippo.com

